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kaj potrebujete za uspesno
ortodontsko zdravljenje ?
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ofroci potrebujejo pomoc starsev

Ciste in zdrave oz. pozdravljene
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VSAKO ZDRAVLJENJE SE NACRTUJE INDIVIDUALNO



ORTOPAN - ena od nepogresljivih diagnosticnih preiskav
odkrije marsikaj, cesar samo s pogledom v usta morda niti ne
slutimo

danes lahko se tako ‘““nametane’” zobe v celjusti s pravilnim in pravocasnim
vkrepanjem, uporabo ortodontskih aparatov in ob pomoci se kaksnega
dentalnega specialista “spravimo v red in vrsto”



RAZLICNE MOZNOSTI

ORTODONTSKEGA ZDRAVLJENJA

dolga pot do lepega nasmeha

lahko traja leta, a se splaca




nrenrecimo ortodontcke nenravilnocst nravocaeno In

csleo7i 1aro

Vestibularna ploscCica-enostaven
miofunkcionalni pripomocek




najbolj enostavni pripomocki, s katerimi lahko
vplivamo na rast celjusti in obraza
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MIOFUNKCIONALNI KONFEKCIJSKI PRIPOMOCKI

ob nosenju se otrok navadi na prisotnost aparata v ustih in na disciplino, ki je za
uspeh zdravljenja odlocilnega pomena

ti pripomocki in aparati so u¢inkoviti samo v obdobju intenzivne rasti, pri
deklicah nekako do 12. leta starosti, pri deckih nekoliko dlje

Z njimi pricnemo zdravljenje takoj, ko je otrok sposoben sodelovati,
najpogosteje pa v 6. letu starosti



Faceformer —miofunkcionalni pripomocek
ko odstranimo vzrok za nastanek nepravilnosti (razvade, nepravilna
funkcija ustnic,jezika ), se nepravilnost v casu rasti lahko spontano popravi

eh mesecih vs
in treninga miofunkcijskih vaj



tudi polezajne nepravilnosti zob se ob uperabi
funkeionalnih pripemeockov in vaj lahke spentane
popravijo

I

aparai ni bil uperabljen




kako ortodont ve, da otrok ne nosi funkcionalnega
snemnega pripomocka (funkcionalna motnja postaja
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spremembe, ki so vidne na obrazu (vidna napetost na misicah brade,

otrok ne zmore drzati zaprtih ust oz. uporabi viden napor, obrazni profil
se poslabsuje)

spremembe ki so vidne v ustih ( zobje se se bolj nagibajo ali razmikajo)

v sodobnejsih zobotehnicnih laboratorijih v aparat vstavijo posebni
senzor, na podlagi katerega ortodont v posebni napravi odcita, koliko
casa dnevno je bil aparat v ustih



FUNKCIONALNI SNEMNI APARATI




delovanje funkcionalnih aparatov

vpliv na skladno rast celjusti



moznosti za uspeh so lahko ob pravilnem in rednem
WL L HIRULIRY. godnjem slialnem xolklal




skladna rast in razve| éeljusti pripemereta k
izbolifanju in harmeniji ebraznih razmerij
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KOMBINIRANI APARATI

il bovoLJ



primer pravocasne uskladitve zobnih
lokov z aparatom za hitro Sirjenje neba




Kadar na nepraviino rast celjusti ne vplivamo pravocasno, v
casu rasti,se nepravilnost pri odraslem, ki postane opazna tudi
na obrazu, vecinoma lahko odpravi le se s kombiniranim




tudi kombinirani aparati v €asu rasti otroka

usmerjajo pravilno rast celjusti in s tem obraza
L

najbolj primeren cas za zdravljenje nepravilnosti
zobnih lokov je v starosti od 6 do 13 let




kaj Zelimo doseci s pravilno rastjo celjusti in s
tem obraza
19

» zagotoviti dovolj prostora za izrast vseh zob
» skladen in estetsko prijeten videz obraza

+ boljSo samopodobo in s tem samozavest otroka oz.
mladostnika
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PRE POTEM

zdravljenje bo trajalo vec let

otroka je ves ¢as potrebno motivirati in mu pomagati pri nadzoru
pravilne higiene in nosenju aparata

iskanje vzrokov za neuspeh ( pomanjkanje casa, Sola in obSolske
aktivnosti) nujno privedejo do neuspesnega zdravljenja

vseh stroskov zdravljenja, posebej novejsih tipov aparatov, ki nudijo
mnogo vec , zavarovanja ne krijejo in so potrebna doplacila



ko so izrasceni vsi stalni zobje, na velikost €eljusti ni ve€¢ mogoce vplivati
in pri pomanjkanju prostora za uvrstitev zob je potrebno odstraniti —izpuliti
zdrave stalne zobe. Takrat SAMO Z ORTODONSKIM APARATOM NI VEC
MOGOCE DOSECI OPTIMALNIH ESTETSKIH REZULTATOV.

primer: stanje ob zacetku in koncu zdravljenja, noben zob ni bil odstranjen
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Vzroki za to:

otrok zaradi razli¢nih razlogov ni dobil
napotnice za ortodonta pravocasno ali je prisel
na pregled mnogo kasneje, kot je bila izdana
napotnica

zdravljenje se ni moglo priceti, ker ni bilo
pogojev za uspesno in varno zdravljenje
(motivacija, primerna oralna higiena)

cakalna doba na zdravljenje je bila predolga

nestrinjanje z nacrtom zdravljenja, ko je bil Se
pravi cas, neupostevanje navodil

otrok funkcionalnega aparata ni nosil po
navodilih
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pri otrocih, ki niso bili delezni pravocasnega ortodontskega
zdravljenja ali je bilo le-to neuspesno, je izpostavljenost
poskodbam - zlomom zob moéno povecana




s pravocasnim ortodontskim zdravljenjem funkcionalnih napak pri
otfrocih in

z zascito zob pri Sportu z individualno izdelanimi Sportnimi $€itniki
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fotografija je last lastnika blagovne znamke Scitnikov




pogosto spregledana nepravilnost poloZaja zob, €e ni zdravljena
pravoéasno, Se pred zacéetkom hitre rasti otroka ( to je v obdobju, ko ima
otrok Se veéino mleénih zob) lahko vpliva na razvoj veéje poudarjenosti
spodnje €eljusti in s tem prominentne brade




pravocasno ugotovljena nepravilnost in takojSnje ukrepanje
lahko preprecita nastanek celjustno zobne deformacije, ki nam
lahko dela tezave vse Zivljenje ali je kasneje potrebno zahtevno

kombinirano ortodontsko kirursko zdrqvlienie




NESNEMNI - FIKSNI APARATI

SE RAZLIKUJEJO GLEDE NA NACIN DELOVA| Y-
IN MATERIAL, IZ KATEREGA SO IZDELANI T 118\ 317.)
KJER SO PRITRJENI




osnovna razlika med samozaklepnimi in

standardnimi nosilci fiksnega aparata
N

standardni

samozaklepni

Prednosti samozaklepnih nosilcev pred standardnimi:
-manjse trenje med Zi¢nim lokom in nosilci

-manj kontrolnih pregledov in v daljSih ¢asovnih intervalih
-lazje cis€enje

Slabosti:

-cena.



DODATNI ELEMENTI IN MOZNOSTI
NESNEMNIH APARATOV

globoki griz zaradi nepravilne rasti celjusti lahko v dolocenih primerih,
ob uporabi dodatnih elementov fiksnega aparata korigiramo samo z
aparatom tudi po koncani rasti



pridobivanje prostora za izrast stalnih




pri nosSenju elastik je potrebno sodelovanje




neizrasle ali nepravilne usmerjene zebe lahke ped
deleéenimi pegelji uvrstime v zebni lek

SE NASMEH




ortodontski mini vsadki

uporaba dodatnega sidrenja, ko s premikom zoba ne Zelimo spremembe lege
ostalih zob



DODATNE MOZNOSTI IN POSEGI

ko samo ortodontsko
zdravljenje ne zagotovi
popolnega estetskega ué€inka

zobe najprej poravnamo, nato odlomljenim zobem tudi vrnemo obliko, jih dogradimo



Z estetskimi korekturami ali luskami spremenimo obliko zob oz. zakrijemo
nepravilnosti na zobni povrsini. Danes na protetiéno obnovo zoba z naprednimi
tehnologijami, ki zahtevajo minimalno pripravo zoba, ne éakamo veé, da otrok
doraste, saj je zunanji videz mladostnika pomemben vidik pozitivhe samopodobe

ETSKE

KO EKTURE



za preoblikovanje nepravilno oblikovanih zob je
lahko dovolj Ze en obisk pri zobozdravniku
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zdravljenje in preoblikovanje dlesni z diodnim
laserjem




posegi na mehkih tkivih z laserjem lahko skrajsajo
trajanje ortodontskega zdravljenja

hitrejsa vkljucitev neizraslega zoba v aparat in s tem krajsi cas
trajanja zdravljenja z aparatom

zaradi zadebeljene sluznice neiz
ortodontskega zdravljenja



KO JE ZA POPOLN ESTETSKI UCINEK POTREBENO SODELOVANJE VEC SPECIALISTOV
(ortodont, oralni kirurg, specialist zobne protetike)

NADOMESCANJE DESNEGA MANJKAJOCEGA STRANSKEGA SEKALCA Z
ZOBNIM VSADKOM, PREOBLIKOVANJE LEVEGA STRANSKEGA SEKALCA
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MOZNOSTI ORTODONTSKEGA

ZDRAVLIJENJA PRI ODRASLIH

Izboljsa funkcijo in-estetiko
Odpravlja tezave, ki so posledica ortodontskih nepravilnosti



vsak nagnjen zeb lahke zravname, mu podalifame Zivljenjsko dobo,
izboljSame wugriz, omogoéime izdelave estetske in stati€éno boljsih
protetiénih nadomestkov in s tem odpravimo tudi teZave ( bole€ine, teZave
s ¢eljustnimi sklepi, teZave pri oralni higieni )

Neizrasle molarje lahko s pomocjo dodatnih elementov na nesnemnem
aparatu dvignemo in uvrstimo

uvrscen




Izguba in patoloSka obraba zob pri odraslih lahko vodi do resnih tezav z zobmi in
obzobnimi tkivi ter posledi¢no éeljustnimi sklepi. Vzrok nepojasnjenim glavobolom
ali bole€inam v ramenih je lahko tudi en sam previsok zobni kontakt zaradi
nagnjenega zoba ali nepravilno oblikovane zobne zalivke oz.krone.

Zacasna resitev tezav je lahko grizna opornica, fizioterapija in zdravljenje z
zdravili, kasneje pa
ortodontsko zdravljenje, proteticna ali implantoloska obnova zob in
vzpostavitev harmonic¢nega in funkcionalnega medceljustnega odnosa.




Ze ena previsoka zalivka ali nepraviina lega zoba
vpliva na spremembe polozaja v €eljustnem
sklepu in s tem na njegovo normalno delovanje
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VZDRZEVANJE DOSEZENIH
REZULTATOV ZDRAVLJENJA

+ s starostjo se zobje obrabljajo in zaradi obrabe in
funkcionalnih sprememb se spreminja ( v veéji ali
manijsi meri ) tudi njihova lega

+» ce Zelimo obdrzati rezultate ortodontskega
zdravljenja je potrebno upostevati navodila
ortodonta o vzdrzevanju zob in pravilnem
nosSenju vzdrzevalcev — retinerjev.



SNEMNI RETENCIJSKI APARATI




“NEVIDNI”SNEMNI APARAT

46
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stanja
i\\ “nevidni aparat”
NEVIDNI APAR fZDF JOFDOSEZENO STANJE, S POSEBNO METODO PA
LAHKO Z NJIMI TUDF O-ZOBE: -

VENDAR LE PRI TISTIH, KI SE ZAVEDAJO, DA JE APARAT POTREBNO NOSITI
NEPREKINJENO.



pri Se vedno obstojecih funkcionalnih motnjah
(nepravilna lega in tonus ustnice oz. jezika, dihanje skozi usta, razvade)

ie potrebna za ohranitev rezultatov zdravljenja trajna retencija
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kako se lahko narociie

** osebno v nasi ambulanti
Cvetkova ulica 12, 9000 Murska Sobota

» po telefonu +386 2 535 10 65

*%* preko spletne strani www.ortodontijams.si

% po elektronski posti : info@ortodontijams.si
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NAJ VAS NASMEH IZZAREVA ZDRAV.
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